Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznegqo

Oceny biezace, $rdédroczne i koncoworoczne uczen bedzie uzyskiwal wedlug skali
przyjetej w szkolnym systemie oceniania.

Swoja wiedze i umiejetnosci uczen bedzie mogt sprawdzi¢ poprzez :
e proby cech motorycznych ( szybko$é, skocznos$¢, wytrzymatosé, sita, zwinnosc )
e umiejetnosci technicznych z gier sportowych ( pitka koszykowa, pitka siatkowa )
e sprawdziandéw z ¢wiczen gimnastycznych
e prowadzenie rozgrzewki

. Uczen otrzyma ocen¢ niedostateczng za nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju lub
obuwia zmiennego jest traktowane jak brak zadania domowego).

Sposoby i formy oceniania :

e proby motoryczne — 4 -5 W semestrze
préoby umiejetnosei z gier — 2-4 w semestrze
sprawdziany z gimnastyki — 1- 2 w semestrze
rozgrzewka — 1 w roku
aktywnosc¢ na lekcji

Ocen¢ ze sprawdzianOw moze uczen poprawi¢ na wyzszg w terminie wczesniej
uzgodnionym z nauczycielem. Uczen, ktory byt nicobecny na sprawdzianie ma 2 tygodnie
na zaliczenie, w przypadku nie zaliczenia otrzymuje ocen¢ niedostateczng (sprawdziany
na powietrzu mozna poprawia¢ 1 zalicza¢ przy sprzyjajacych warunkach
atmosferycznych).

. Warunkiem poprawienia oceny niedostatecznej na | semestr jest: poprawa nie zaliczonych
sprawdzianow .

Podstawg wystawienia oceny srodrocznej 1 koncoworocznej sa oceny czastkowe, wpltyw
ma frekwencja 1 postawa ucznia na lekcji ( posiadanie stroju, wykonywanie ¢wiczen,
polecen nauczyciela )

Kryteria frekwencji :

10% nieobecnosci na zajeciach — bardzo dobry
20% nieobecnos$ci na zajgciach — dobry

30% nieobecnosci na zajgciach — dostateczny
45% nieobecnosci na zaj¢ciach — dopuszczajacy
50% nieobecnosci na zajeciach — niedostateczny

Aktywne uczestnictwo ucznia przynajmniej w 90% zaje¢ w semestrze powoduje, ze uczen
otrzyma ocen¢ bardzo dobry na koniec semestru lub koniec roku , niezaleznie od ocen
otrzymanych na sprawdzianach (sprawdziany wszystkie zaliczone)



9. U uczniow ze wskazaniami lekarskimi, ¢wiczenia zostang dostosowane do mozliwosci |
umiejetnosci ucznia .

10. W kazdym przypadku gdy uczen aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach a w obowigzkowych
testach sprawno$ciowych nie jest w stanie uzyska¢ oceny pozytywnej , 0cena zostanie mu
podniesiona o jeden stopien za zaangazowanie i che¢ poprawy sprawnosci fizyczne;.

11. Systematyczne uczegszczanie na zajecia rekreaCyjno-sportowe organizowane przez szkole
podwyzsza oceng ucznia o jeden stopien.

12. Udziat i osiggnigcia na zawodach sportowych moga spowodowac, ze ocena z w-f i ocena
zachowania bedzie podwyzszona lub ocena zachowania 1 w-f moze by¢ obnizona
w przypadku, gdy uczen odmawia udziatu lub nie przyjdzie na zawody.



